Informacnivestnilc Ul

Dolnorakouské komory zemedeélskych

Ceska republika

pracovn ikt (Tschechien)

Prace v horku

Ktera nebezpecdi/ucinky hrozi pri €éinnostech ve velikém teple a/nebo pfi intenzivhim
sluneéném zareni?

>
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zvysene riziko urazu, zvySené mnozstvi chyb

upal (zCervenani klze, rychlé dychani, zrychleny tlukot srdce, dezorientace,
kéma — Pozor: riziko ohroZeni zivota)

kolaps z tepla (sniZeni krevniho tlaku, pocit slabosti, zavrat, nevolnost a bezvédomi)
tepelny stres (nevolnost, zavrat, ¢asté bolesti hlavy)

upal, riziko vzniku rakoviny kize

sniZeni pracovniho vykonu a kvality prace (30-70 % pfi letnich horkach)

Existuje ,,bez horka*“?
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Zakonem nejsou stanovené meze teploty

— bez naroku na ,bez horka“ pfi jistych teplotach.
ALE: Zaméstnavatel je ze zdkona povinen provést opatfeni, aby se udrzovalo co

v v

Pfitom maji kolektivni opatfeni (napf. plachta proti slunci) pfednost pfed individualnimi
opatfenimi (napf. krém na opalovani).

Ktera opatreni pripadaji do uvahy?
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Priprava nealkoholickych napojl

Zastinéni pracovisté napf. sluneéniky/plachtami proti slunci

Ochranny odév, napf. slunec¢né klobouky, ochrana krku, chladici vesty, odév odolny
proti UV zéafeni, bryle

Ochranné prostfedky proti slunci

unimo bunky/prostory pro pobyt s klimatizaci

chladici box/chladici skfifi na napoje a jidla

organizacni opatfeni (pfedem prelozit zaCatek prace, zamezit polednimu horku)
Zaskoleni zaméstnancu do prvni pomoci, specialné pfi kolapsu z tepla, tepelném
stresu, upalu

Interiér: Uvolnéni predpisi o obleCeni (lehka obuv, letni oble€eni), pfiprava
ventilatord (zamezeni pruvanu), vétrani rano a vec€er (nocni ochlazeni), clonéni
pomoci vnéjSich zaluzii



Co plati pro prace v interiéru?
» Zaméstnavatel se musi postarat o to, aby se pokud mozno dodrzovali nasledujici
teploty vzduchu:
Nizké fyzické zatizeni (sezeni, kancelafska prace): min. 19 °C a max. 25°C
Bézné fyzické zatizeni (stani): min. 18 °C a max. 24 °C
Vysokeé fyzické zatizeni (femeslné Cinnosti): min. 12 °C
Vyjimky jsou mozné, pokud zpusob vyuZziti prostoru nepovoluje vySe uvedené
hodnoty (napf. sklenik, chladirna)
» Zakladni pravo na klimatizaci neexistuje.
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Co délat pfi nouzovych stavech zplisobenych horkem — opatfeni prvni pomoci?

» Spustit do chodu zachranny fetézec = Prvni pomoc (vCetné vysilani nouzovych
signal(l) — Zachranna sluzba — Nemocnice (v pfipadé pochybnosti VZDY informovat
zachrannou sluzbu!)

Nenechavat pracovniky/pracovnice bez dohledu

Ploché ulozZeni v chladném prostoru, nohy do zvySené polohy
Dodavka tekutin

pfilozZit na zatylek a pokozku ve vodé namocené, chladné utéraky
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Contact: Tel.:01/51216 01DW 12 Sjednani schiizky nezbytné
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