Informacny/letak. "=

Dolnorakuskej komory

Slovensko

pol'nohospodarskych pracovnikov (Slowakei)

Praca v horucave

Ktoré nebezpecenstva/uc€inky hrozia pri ¢innostiach vo velkom teple al/alebo pri
intenzivnom slne€énom ziareni?
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zvysene riziko urazu, zvySeny pocet chyb

upal (s€ervenanie koze, rychle dychanie, zrychleny tlkot srdca, dezorientacia, kdbma
— Pozor: riziko ohrozenia Zivota)

kolaps z tepla (zniZzenie krvného tlaku, pocit slabosti, zavrat, nevolnost a
bezvedomie)

tepelny stres (nevolnost, zavrat, Casté bolesti hlavy)

upal, riziko vzniku rakoviny koze

znizenie pracovného vykonu a kvality prace (30-70 % pri letnych horucavach)

Existuje ,,bez horucéavy“?
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Zakonom nie su stanovené hranice teploty

— bez naroku na ,bez horu€avy® pri urcitych teplotach.
ALE: Zamestnavatel je zo zakona povinny vykonat opatrenia, aby sa udrziavalo ¢o
mozno
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Pritom maju kolektivne opatrenia (napr. plachta proti sinku) prednost pred individualnymi
opatreniami (napr. krém na opalovanie).

Ktoré opatrenia prichadzaju do uvahy?
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Priprava nealkoholickych napojov

Zatienenie pracoviska napr. slne¢nikmi/plachtami proti sinku

Ochranny odev, napr. sine¢né klobuky, ochrana krku, chladiace vesty, odev odolny
proti UV Ziareniu, okuliare

Ochranné prostriedky proti sinku

unimo bunky/priestory na pobyt s klimatizaciou

chladiaci box/chladiaca skrifia na napoje a jedla

organizacné opatrenia (vopred prelozit zaciatok prace, zabranit obednajSej
horucave)

ZaSkolenie zamestnancov do prvej pomoci, Specialne pri kolapse z tepla, tepelnom
strese, upale

Interiér: Uvolnenie predpisov o obleCeni (fahka obuv, letné obleCenie), priprava
ventilatorov (zabranenie prievanu), vetranie rano a vecCer (no¢né ochladenie),
clonenie pomocou vonkajsich Zaluzii



Co plati pre éinnosti v interiéri?

» Zamestnavatel sa musi postarat’ o to, aby sa pokial mozno dodrziavali nasledujuce
teploty vzduchu:
Nizke fyzické zatazenie (sedenie, kancelarska praca): min. 19 °C a max. 25°C
Bezné fyzické zatazenie (stoj): min. 18 °C a max. 24 °C
Vysoke fyzické zatazenie (remeselné Cinnosti): min. 12 °C
Vynimky su mozné, pokial spdsob vyuzitia priestoru nepovoluje vysSie uvedené
hodnoty (napr. sklenik, chladiareri)
» Zakladné pravo na klimatizaciu neexistuje.
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Co robit’ pri nudzovych stavoch sposobenych horuéavou — opatrenia prvej pomoci?
» Spustit do chodu zachranny retazec = Prva pomoc (vrat. vysielania nudzovych

signalov) — Zachranna sluzba — Nemocnica (v pripade pochybnosti VZDY informovat

zachrannu sluzbu!)

Nenechavat pracovnikov/pracovni¢ky bez dohladu

Ploché ulozZenie v chladnom priestore, nohy do zvySenej polohy

Dodavanie tekutin

priloZit na zatylok a pokoZzku vo vode namocené, chladné uteraky
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Contact: Tel.:01/51216 01 DW 12 Dohodnite si termin stretnutia
NO Landarbeiterkammer e-mail: lak@lak-noe.at (vnemeckom alebo anglickom
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